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 MkW- v'kksd tSuj] yanu ls

dks loksZre izk.kh blfy, ekuk 
x;k gS D;ksafd dsoy euq"; gh 

vius vUnj fnO; 'kfDr dks igpku ldrk gS] 
mldk vuqHko dj ldrk gS rFkk fnO; 'kfDr 
dk lapkyu dj ldrk gSA bl fnO; 'kfDr ds 
gksrs gq, euq"; ds fy, lalkj esa dqN Hkh vlaHko 
ugha gSA blhfy, Lokeh foosdkuUn us fy[kk gS 
^^vius vkidks detksj o vlgk; le>uk 
lcls cM+k iki gSA** D;ksafd gj O;fDr ds vUnj 
fnO; 'kfDr gSA ge rc rd gh 
vlgk;] nq%[kh o detksj gSa tc 
rd vius vUnj fnO; 'kfDr ls 
ifjfpr ugha gks ikrsA izR;sd O;fDr 
esa bl fnO; 'kfDr ls ifjfpr 
gksus dh {kerk gSA bl fnO; 'kfDr 
dks vius vUnj vuqHko djuk 
rFkk lapkfyr djuk thou dh 
lcls cM+h [kkst gS] lcls cM+k 
vkfo"dkj] lcls cM+h fo|k gSA 
Lokeh foosdkuUn us dgk gS fd 
;fn eq>s nksckjs tUe ysuk iM+s rc 
eSa dsoy vius vUnj fnO; 'kfDr 
dks vuqHko djus dh fofèk dk 
vH;kl d:axkA blds vfrfjDr 
vkSj fdlh izdkj dh f'k{kk dh 
vko';drk ughaA bldk vFkZ gS fd ;fn vkius 
vius vUnj fnO; 'kfDr dks igpku fy;k] mls 
lapkfyr djuk lh[k fy;k rc nqfu;k dk gj 
dk;Z vki dj ldrs gSaA lQyrk vkids dne 
pwesxhA gj izdkj dk Kku vkids vUnj gksxkA 
Lo;a vki bZ'oj esa fLFkr jgsaxsA vki dk Lo:i 
bZ'ojh; Lo:i gksxkA vius vUnj fnO; 'kfDr 
dh [kkst dk ljy jkLrk gS nwljksa ds nq%[k dk 
vuqHko djuk] nwljksa ds nq%[k dks nwj djuk] 
nwljksa dks lq[k nsukA bl jkLrs ij tSls vki 
pyuk 'kq: djsaxs dqN le; ckn vkids vUnj 
dh fnO; 'kfDr ls vkidks Lo;a ifjp; gksus 

yxsxkA ;g lcls vklku jkLrk gSA bl jkLrs 
ij pydj ̂^enj Vsjslk** rFkk xkaèkhth us vius 
vUnj dh fnO; 'kfDr dks eglwl fd;k rFkk 
mls fodflr fd;kA tSls gh fnO; :i o fnO; 
'kfDr dk lapkyu 'kq: gksrk gSA tSls gh fnO; 
'kfDr dk vkidks vuqHko gksrk gS] vkids eu 
dh fLFkfr ,slh gks tkrh gS tSls dh nhid dh 
T;ksfr fcuk gok ds fLFkj jgrh gSA eu fcYdqy 
fLFkj jgrk gSA tc fLFkj eu esa fnO; 'kfDr 
dk vuqHko gksxk ml le; ,slk eglwl gksxk 
tSls fd vkidk lacaèk bZ'ojh; 'kfDr ls tqM+ 
x;k gksA ml le; vius vUnj ,d izdkj dk 

vkRefo'okl iSnk gksrk gSA ;g fo'okl vkidks 
ruko ugha gksus nsxk] ;g fo'okl eu esa FkdkoV 
ugha gksus nsxkA ;g fo'okl fnO; 'kfDr dk 
izrhd gSA ;g fo'okl gh czãk.M dh 'kfDr gSA 

tSls&tSls vki bl fnO; 'kfDr dk lapkyu 
djus dk vH;kl djrs tk,axs oSls&oSls vki 
vlaHko fn[kus okys dk;Z laHko djrs pys 
tk,axsA bl fnO; 'kfDr ds lapkyu ds dkj.k ,d 
lkèkkj.k O;fDr vlèkkj.k dk;Z vklkuh ls djus 
yxrk gSA tSls egkRek xkaèkh us vktknh fnyk;hA 
egkRek xkaèkh dks fnO; 'kfDr dk lapkyu djuk 
vkrk FkkA nqfu;k dh cM+h&cM+h [kkst Hkh bl 

fnO; 'kfDr ds lapkyu ds }kjk gqbZA fnO; 'kfDr 
ds lapkyu dh ,d vkSj vklku fofèk gSA dk;Z 
djrs le; vki dk;Z ;g lksapdj djsa fd vki 
bls Hkxoku ds fy, dj jgs gSaA vkius ;g dk;Z 
Hkxoku dks lefiZr dj fn;k gSA ,slk djus ls 
vkids eu dk LokFkZ gV tk,xk rFkk vkidk 
lacaèk vkids vUnj fnO; 'kfDr ls LFkkfir gks 
tk,xkA lacaèk LFkkfir gksus dh igpku gS fd 
vkids vUnj fo'okl dk iSnk gksuk rFkk dk;Z 
djrs le; eu esa ruko o FkdkoV dk uk 
gksukA bldk vkidks dkQh vH;kl djuk gksxkA 
igyk pj.k ckj&ckj fnO; 'kfDr dks igpkuuk 
rFkk vuqHko djukA nwljk pj.k bl 'kfDr dks 
lapkfyr djukA tSls&tSls vki bldks vuqHko 
djsaxs oSls&oSls gh bPNk 'kfDr dk lapkj gksrk 
tk,xkA ;g bPNk 'kfDr fnO; 'kfDr dk ,d 
izdkj dk migkj gSA ftruk vfèkd vki fnO; 
'kfDr dks vuqHko djsaxs mruk gh vfèkd vkidh 
bPNk 'kfDr c<+rh tk,xhA ;g bPNk 'kfDr 
vkidks ,d ,slk migkj gS ftlds }kjk vki 
dqN Hkh izkIr dj ldrs gSa rFkk bls vkils dksbZ 
nwj Hkh ugha dj ldrkA bPNk 'kfDr vkidk ,d 
,slk migkj gS ftlds }kjk vki fcuk fdlh 
gfFk;kj ds fcuk fdlh lsuk ds ;q) thr ldrs 
gSa] tSls xkaèkh us thrk FkkA vkidks thou esa ,slh 
vknr Mkyuh gS fd vki jkst nwljksa dks lq[k 
nsrs tk,a] nwljksa dk nq%[k nwj djrs tk,a] nwljksa 
ds nq[k dks o lq[k dks vuqHko djrs tk,aA ,slk 
djrs le; è;ku jgs vkidks fcuk fdlh LokFkZ 
ds ,slk djuk gSA èkhjs&èkhjs vkidks fnO; 'kfDr] 
bPNk 'kfDr vius vki eglwl gksus yxsxhA 
vkidk  thou cnyus yxsxkA vki vklkuh ls 
vlkèkkj.k dk;Z djus yxsaxsA blds lkFk&lkFk 
vkidks thou dk ewy jgL; le> eas vkus 
yxsxkA thou dk jgL; ;gh gS fd lHkh dk;Z 
dks ;g fnO; 'kfDr gh djrh gSA ge rks dsoy 
ekè;e gSA ;g fnO; 'kfDr gh drkZ gSA ;g 
thou dk ,d jgL; gSA ftruk ge thou esa 
fu%LokFkZ Hkko ls dk;Z djrs gSa mruk gh fnO; 
'kfDr dk gekjs vUnj lapkj c<+rk gSA  

fnO; 'kfDr dk lapkyu lh[ksa
ftl fnu vkius vius vUnj dh fnO; 'kfDr dks igpku fy;k] mls lapkfyr djuk lh[k fy;k lQyrk vkids dne 
pwesxh] gj izdkj dk Kku vkids vUnj gksxkA vius vUnj fnO; 'kfDr dh [kkst dk lcls ljy jkLrk gS nwljksa ds 
nq%[k dk vuqHko djuk] mls nwj djuk vkSj mls lq[k igqapkukA

euq"; 


